Gurtelprufungen in Davos

11. Dezember 2004

r.m. Am letzten Samstag fanden in der Zurcherklinik Clavadel, die Prafungen des
Tae Kwon-Do International Switzerland statt.

Die Kinder und Erwachsenen wurden in der Kategorie Tul, Selbstverteidigung, 1-
Schritt, 2-Schritt und Kampf gepruft. Nebst den technischen Fahigkeiten werden auch
Kameradschaft, Verhalten gegenuber Clubkameraden, Selbstdisziplin und
Durchhaltevermogen von den Trainern beobachtet und in die Prufungsnote mit
einbezogen.

Anita Stiffler (33) und Michael Marni ( 12 ) konnte nach sehr strengen Anforderungen
den letzten Test fur den schwarzen Streifen “plus® entgegennehmen. Nun sind sie
bereit fur die Prufung des schwarzen Gurtes im Juni 2005. Fur Taekwon-do Davos ist
es eine besondere Freude so ausdauernden Schulern die letzte Graduierung vor
dem schwarzen Gurt ubereichen zu kdnnen.

Bei den Kindern errreichte Maurus Radelow nach einer guten Prufung den Grinen
Streifen.

Die jungste Teilnehmerin, Sanja Adank (6) , erreichte nach einer strengen Prufung
den gelben Streifen.

Bei den jugendlichen erhielten Cynthia Binder, Martina Weber, Jasmin Ziegler und
Dominique Muller eine Doppelbeforderung zum Gelben Gurt.

Selbstverstandlich zahlen bei den Prifungsanforderungen auch die Leistungen an
den Turnieren, die die Schuler bestreiten . Auch hier konnten wir dieses Jahr bei den
Kindern einige erstklassige Podestplatze verzeichnen.

Dann zeigten die Erwachsenen ihr Erlerntes. Hier konnte Susanna Marni (37) nach
einer sehr guten Prafung zum schwarzen Streifen befordert werden.

Mit einer Note von 5,2 erlangte sie das Zertifikat fur die Beste Prufung bei den
Frauen .

Diese Auszeichnung trennt sie, bei regelméassigem Training,1 Jahr von dem
schwarzen Gurt. lhre tollen Ergebnisse auch bei internationalen Turnieren spiegeln
den Einsatz im Training.

Die Auszeichnung fur die Beste Prufung konnten Michael Marni bei den Kindern und
Matthias Hoppler bei den Erwachsenen in Empfang nehmen, welche eine
herausragende Leistung zeigte.

Die neuen Schnupper-Kurse starten am 11.Januar 2004 .

Resultate:

Kinder:

Michael Marni 1.+Kup, Maurus Radelow 7.Kup, Sanja Adank 9.Kup

Erwachsene:

Anita Stiffler 1+.Kup, Susanna Marni 1.Kup, Cynthia Binder 8.Kup, Martina Weber
8.Kup ,Jasmin Ziegler 8.Kup und Dominique Muller 8.Kup



