Drei neue Schwarzgurte

Giirtelpriifungen des Taekwondo International Davos

rm./bs. Kiirzlich fanden in der
Sporthalle der Klinik Clavadel
die Sommerpriifungen des Taek-
wondo International Davos
statt. Hohepunkt waren die
Schwarzgurtpriifungen.

Mach einem Trainingsseminar mit
Renato Marni, Fadri Erni, Frau
Comminot aus der Westschweiz fan-
den am Nachmittag die Giirtelprii-
fungen fir die Erwachsenen statt.
Demonstriert wurden das Konnen
der Grundiormen und Grundsiel-
lungen, Kampl, Beherrschung der
Formen (Tul), Beherrschung der ver-
schiedenen Schritte, Selbstverteidi-
gung sowie Bruchtest. Matthias
Hoppler konnte aufgrund der ausge-
zeichneten Resultate die Urkunde
filr die beste Priffung entgegenneh-
men. Den Schiilern wird nicht nur
rein kdmpferisches Konnen und
technisches Wissen vermitielt, son-
dern auch die geistigen Grundsiit-
ze und Ziele des Tackwondo: Selbst-
disziplin, Durchhaltevermdgen., Res-
pekt und Héflichkeit. Auch Kennt-
nisse der Geschichte des Tackwondo
bilden einen Bestandteil der Prifun-
gen.

Anita Stiffler, Max Thomasius und
Beni Garrido wurden einer sehr an-
spruchsvollen Priifung unterzogen.
Es mussten verschiedene Tuls von
insgesamt neun mdoglichen Tuls vor-
gefilhrt werden. Eine solche Tul

kann aus bis zu 39 verschiedenen Be-
wegungen und Schligen bestehen.

In der Disziplin Kampf mussten die
Priiflinge gegen zwei Gegner gleich-
zeitig antreten. In der Sparte Selbst-
verteidigung wollten etliche vorge-
schriebene Abliufe und Techniken
beherrscht werden. Die Priifungsex-
perien stellten ausserdem Fragen xu
den verschiedenen Grundstellun-

gen, koreanischen Ausdriicken, zur
Philosophie und zu Energie- und
Atemtechniken.

Bei den Bruchtests wurden Anita
und Max besonders hart gefordert.
Die Holzbretter mussten entweder
mit der Faust, mit dem Fuss oder
mittels Handkante auseinander ge-
schlagen werden. Beni Garrido muss-
te auf dem MNagelbrett mit drei Gas-

Spekrakulire Aktionen an den Schwarzgurtprifungen.
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betonplatten und einem Bruchtest
von Fadri Erni die benditigte Kon-
zentration aufbringen. um sich den
Stichen der Nigel zu widersetzen.
Schliesslich hatten Anita, Beni und
Max ihre Zicle im Tackwondo Davos
zu definieren. Mit dem Erreichen
des Schwarzgurtes (1. Dan) hat man
wohl einen wichtigen Teil der Ausbil-
dung abgeschlossen, jedoch ist es das
Ziel, sich stetig auf den Grundsiitzen
des Taekwondo immer weiter zu
entwickeln. Dies betrifft sowohl die
kirperliche wie geistige Entwick-
lung.

Die Kandidaten bestanden dic
Schwarzgurtprilfung mit Bravour,
und es wurden ihnen der schwarze
Gurt sowie ein Dobuk (Trainings-
anxug) fiir Schwarzgurte iiberreicht.
Anita Stiffler leitet weiterhin das
Kindertraining des Taekwondo, das
jeweils am Dienstagabend in der Al-
berti-Turnhalle in Davos Platz abge-
halten wird, und Max Thomasius
wird an der diesjihrigen Weltmeis-
terschaft in Cardiff (England) teil-
nehmen. Er wird bei den Disziplinen
Kampf und Formen (Tul) in der K-
nigsklasse antreten.

Resultate: Laura Derungs, 2. Kup: Sophic
Badel, 9. Kup: Uwe Schlomann, 6. Kup; Ste-
phan Rebhan, 6. Kup, Marting Weber, 8,
Kup, Cynthia Binder, 8. Kup.

Schwarzgurt 1. Dan: Anita Stiffler; Max
Thomasius; Beni Garrido. 1. Kup: Peter
Dauwalder; 4. Kup: Matthias Hoppler.
Bemerkung: 10. Kup = Weisser Gurt: 1. Kup
= roter Gurt mit schwarzem Streifen,



