Griin, Blau und Schwarz

Seminar- und Schwarzgurt-Priifungen des Taekwondo International Davos

rm./bs. Kiirzlich fand in der
Sporthalle der Deutschen Hoch-
gebirgsklinik Wolfgang ein Se-
minar in Tackwondo mit an-
schliessenden Schwarzgurt-Prii-
fungen fiir die Erwachsenen statt.

16 Kinder und mehrere Erwachsene
des Tackwondo International nah-
men am Training teil. In einem ers-
ten Teil gab es einen Konditionstest;
im zweiten Teil wurden Formen (Tul
genannt) und so genannte Ein- und
Dreischritte geiibt. Die Kinder zeig-
ten sich begeistert und waren mil
vollem Eifer bei der Sache, milssen
sie doch Mitte Dezember ihre Prii-
fungen absolvieren. Rebecca Melli-
ger, Denise Erb und Michael Marm
bereiteten sich filr die Internatio-
nalen Kickbox-Meisterschaften in
Hard ( A) vor.

Am Nachmittag [fiihrte das Aus-
bildnerduo Renato Marni und Fadri
Erni (beide Schwarzgurte, 4. Dan)
die Giirtelpritfungen fir die Erwach-
senen durch. Demonstriert wurden
das Konnen im Kampf, Beherr-
schung der Formen, Ein- und Drei-
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schritte, Selbstverteidigung sowie
Bruchtest. Auch Kenntnisse der Ge-
schichte des Tackwondo bildeten ei-
nen Bestandieil der Priifungen.
Freddy Anliker durfte den 1.-Dan-
Schwarzgurt entgegennehmen. Der
seit bald zehn Jahren akuv tramme-
rende Athlet zeigte eine schr pute
Leistung. Den Bruchtest schaffte er
mit gezielten Schligen und Fusstrit-
ten. Trotz eines Freizeitunfalls vor
drei Jahren hat Freddy Anliker den
Mut und die Kraft zum Weiterma-
chen pefunden. Bewundernswert
sind deshalb seine Ausdauer im Trai-
ning und seine Hartnickigkeit. All-
gemein trigt Freddy Anhiker sehr
viel dazu bei, dass der Tackwondo
Davos auf gesunden Flissen steht
und nicht mit Nachwuchsproblemen
zu kiimpfen hat.

Stephan Rebhan konnte aufgrund
seiner ausgezeichneten Resultate
eine Urkunde fiir die beste Prilfung
entgegennehmen.

Resmeltare;  Erwachsene: 1.-Dan-Schware-
gurt: Freddy Anliker, Blauer Streifen: Ste-
phan Rebhan, Griiner Gurt: Cyntia Binder.
femerkung: 10, Kup = Weisser Gurt; 1. Kup
= roter Gurt mit schwarzem Streifen.



