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Fiir die Gewaltprévention:

Gipfelzytig

Selbstverteidigungskurs
fiir Schuler/—mnen

bg. Tae Kwon Do International, Swit-
zerland, hat kiirzlich auf Anfrage der
Gemeindeschule Kloten einen Selbst-
verteidigungskurs fiir Schiiler und
Schiilerinnen im Alter von 8 bis 12 Jah-
ren durchgefiihrt.

Leider hat die Gewalt und Gewaltbe-
reitschaft unter den Kindern und Ju-
gendlichen in den letzten Jahren deut-
lich zugenommen. Deshalb wird in al-
len Schulen der Gemeinde Kloten in
diesem Jahr das Thema ,,Gewaltpriven-
tion" behandelt. Das ganze Jahr hin-
durch werden diverse Projekte und
Anlisse zu diesem Thema durchgefiihrt.
Ziel ist es, der Gewaltbereitschaft der
Kinder und Jugendlichen entgegenzu-
treten und diese einzudimmen.

Beni Garrido aus Davos (Schwarzgurt,
1. Dan), erlduterte den Schiilern von
Kloten das kleine 1 x 1 der Selbstvertei-
digung. Es wurden einfache Abwehr-
moglichkeiten gegen das Halten an den
Armen und an der Kleidung aufgezeigt.
Auch wurden Abwehrtechniken gegen
Wiirgegriffe, Schlige, Tritte und Reissen
an den Haaren demonstiert.

Der wohl wichtigste Aspekt dieses
Kurses bestand darin, den Kindern und
Jugendlichen zu vermitteln, wie bei ei-
ner angespannten Situation eine De-
Eskalation herbeigefiihrt werden kann;
es also gar nicht erst zu Handgreifglich-
keiten kommen zu lassen.

Tae Kwon-Do International, Switzer-
land, konnte mit diesem Kurs einen
wichtigen Beitrag in Sachen ,Gewalt-
privention” unter Kindern und Jugend-
lichen leisten. Da auch in Davos und
Umgebung ein erhdhtes Interesse an
Selbstverteidigungskursen besteht, plant

Der Davoser Beni Garrido (Schwarz-
gurt, 1. Dan) demonstriert hier eine
Abwehrtechnik.

Tae Kwon-Do International, dieses An-
gebot auszuweiten. Beispielsweise wird
im Herbst 2006 ein Selbstverteidungs-
kurs fiir Kinder durchgefiihrt. Dieser
Kurs steht unter der Leitung der Kinder-
trainerin, Frau Anita Stiffler (Schwarz-
gurt 1. Dan).

Interessierte konnen die Informatio-
nen auf der Homepage www.taekwon-
do.ch abrufen.



