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KAMPFSPORT

Giirtelpriifungen des
Taekwondo

e. Unter der Fithrung von Tae Kwon
Do International, Davos, wurde
kiirzlich ein eintigiges Budo-Semi-
nar in Sargans durchgefiihrt. Ziel
dieses Seminars war der Informa-
tionsaustausch zwischen den diver-
sen Kampfkiinsten. Am niachsten Tag
fanden die Giirtelpriifungen unseres
Vereins statt.

Am Budo-Seminar wurden verschie-
dene Kampfsportarten wie Tackwon-
do, Karate und Han Mu Do vorge-
stellt. Renato Marni, Davos (Schwarz-
gurt 5. Dan), iibernahm die Prisenta-
tion von «Taekwondo»; dies ist einer-
seits eine traditionelle Kampfkunst,
anderseits ein moderner Kampfsport.
Der sportliche Aspekt und auch die
Kampfkunst werden gleichberechtigt
behandelt. Diese Kunst stammt aus
Korea und wurde schon um das Jahr
707 ausgetibt.

Efisio Prasciolu (Schwarzgurt 5.
Dan) tiibernahm den zweiten Teil
und stellte «Karate» vor. Dies ist
eine fernostliche Kampfsport- und
Selbstverteidigungsart, bei dem die.
Gliedmassen des Kérpers zu natiirli-
chen Abwehrwaffen ausgebildet
werden. Karate entstand vor etwa
2000 Jahren in China.

Ernst Jan Rolloos (Schwarzgurt 4.
Dan) stellte seine Kampfkunst «Han
Mu Do» vor. Dies ist ebenfalls eine
koreanische Kampfkunst, die von
Herrn Dr. Kimm nach 50-jidhriger
Kampfkunsterfahrung  entwickelt
wurde. Sie steht fiir die koreanische
Han-Philosophie, Meditation, Atem-
tibungen und Verteidigungstechni-
ken (Hand-, Fusstechniken, Wiirfe
und Waffentechniken).

Anspruchsvolle Priifungen

Am Priifungssonntag wurde am Mor-
gen ein Training mit dem Ausbildner-
Duo Renato Marni und Fadri Erni
(Schwarzgurt 4. Dan) durchgefiihrt.
Hohepunkt waren die Schwarzgurt-
Priifungen. Die zwei Davoser Prii-
fungskandidaten Anita Stiffler und
Beni Garrido wurden einer sehr an-
spruchsvollen Priifung unterzogen.
Bei den Bruchtests wurden Anita und
Beni besonders hart gefordert. Die
Holzbretter mussten entweder mit
der Faust, mit dem Fuss oder mittels
Handkante auseinandergeschlagen
werden. Beispielsweise mussten die
beiden Priiflinge iiber mehrere am
Boden liegende Personen springen
und das Holzbrett mittels Fussstoss
zertriimmern. Die beiden Kandida-
ten bestanden die Schwarzgurt-Prii-
fung mit Bravour, und es wurde ihnen
der schwarze Gurt mit 2 Streifen (fiir
den 2. Dan) iiberreicht.




