Jaekwon-do

ICH BEGANN MIT TAEKWON-DO AM 1.10.06,ALS ICH SECHS JAHRE ALT WAR.

MEIN DAMALIGER NACHHBAR FADRI ERNI, UNTERRICHTETE TAEKWON-DO. ALS
ICH EINMAL ZUSCHAUEN GING WAR ICH SOFORT BEGEIST ERT.

A8 DEM 1.10.06 WAR ICH FEST DABEI UND BESUCHTE MIT DEM WEISSEN GURT
DAS TRAINING. MEINE ERSTE BEFORDERUNG, ZUM GELBEN STREIFEN, WAR AM
10.11.06 UND DAS SEMINAR KURZ DARAUF AM 12.11.06 IN NIEDERURNEN.

AM 28.2.07 UND AM 17.08.07 WAREN SCHON WIEDER DIE NACHSTEN SEMINARE
ZU DENEN ICH GING. | -

EIN KNAPP HALBES JAHR SPATER ,AM 17.6.07 TRAT ICH BEI MEINER GELB-
GURT PRUFUNG AN, UND BESTAND SIE. KURZ DARAUF AM 10.11.07 WAR EIN
SEMINAR, UND EIN TAG SPATER FOLGTE MEINE PRUFUNG ZUM GRUNEN
STREIFEN. |

AM 11.11.07 WAR ICH ZU DER NACHSTEN PRUFUNG BEREIT UND BEKAM DEN
GRUNEN-GURT.

AM 25.-26.10.08 WAR MEINE ERSTE EUROPA MEISTERSCHAFT,IN MUNCHEN.
ABER KURZ DARAUF &M 27.12.08 BRACH ICH MIR DAS BEIN UND MUSSTE FUR
EINE WEILE AUSSETZEN.

' NACH EINIGEN WOCHEN KONNTE ICH WIEDER TRAINIEREN UND AM 15.04.09 WAR
DIE WM IN DAVOS UND DA WAR ICH WIEDER DABEIL AM 6.06.09 KONNTE ICH AN

DER PRUFUNG UND AM SEMINAR MITMACHEN UND MEINEN BLAUEN-GURT
ERZIELEN.

AM 5.12.09 WAR DAS SEMINAR MIT EFFISIO UND DIE GURT-PRUFUNG BESTAND
ICH UND BEKAM DEN BLAUEN GURTEL.

AM 5.-8.11.09 WAR MEINE ERSTE WM IN MARINA DI CARRARA, UND SCHON EIN
HALBES JAHR SPATER ERREICHTE ICH AN DER PRUFUNG DEN ROTEN-STREIFEN.
DARAUF FOLGTEN WEITERE MALE IN ITALIEN: AM 28.-31.10.10, 28.-80.10.11

UND DIESES JAHR (2012} AM 2.-4.11, BEI DENEN MAN SEHR VIEL ERFAHRUNG
SAMMELN KONNTE.

UND JETZT HABE ICH DEN SCHWARZEN STREIFEN, UND HABE SCHON LANGE EIN
ZIEL VOR AUGEN, DEN SCHWARZEN GURTEL.

RENATO MARNI, IST IM TAEKWON-DO MEIN GROSSES VORBILD.ICH HOFFE DASS-
ICH NOCH VIELE WEITERE JAHRE IM TAEKWON-DO DABEI SEIN KANN.
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