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vochen nach dem G gathlon wagt

1 Andrea

Huser am Samstag ans nachste sportliche Abenteuer
heran: den K78 im Rahmen des Swiss Alpine Marathon

in Davos. «Durchkommen ohne Verletzung- laute

tihr

Ziel beim Premierenstart am Berglauf-Klassiker.

Pd | 1068 Kilometer legte An-
drea Huser vom 8. bis 13. Juli
anlasslich des Gigathlons mit
dem  Mountainbike, dem
Rennvelo, den Inlineskates, in
den Laufschuben und dem
Neoprenanzug zuruck. Zwi
schen Chur und Lausanne galt
©s, in sechs Tagesetappen rund
17850 Hohenmeter zu meis-
tern. Total benotigte Huser,
die im Vorfeld des Mammut-
anlasses wochentlich bis zu 25
Stunden trainierte, fiur die
polysportive  Abenteuerreise
als  zweitbeste Single-Frau
58:42:38 Stunden. Sie habe
sich vom Gigathlon schon
ganz gut erholt, stellt die in ei-
nem  80-Prozent-Pe
Pflegefachfray HF 1t
ser zufrieden fest. «Nicht zu-
letzt dank viel essen», wie sie
mit einem Schmunzeln anfugt.
Wenige Tage nach der korper-
lichen Hochstleistung begab
sie sich bereits wieder auf eine
K]u((clstcxg-\\'.unlvmug_ bi-
wakierte auf dem Gantrisch
(2175 m u. M.) und feierte auf
diese Weise mit Freunden den
hervorragenden zweiten Rang
I s S e

nsum als
atige Hu-

Nicht in Faulheitsmodus
verfallen

Nun gilt ihr Augenmerk aber
der Zukunft. Zum ersten Mal
beteiligt sich Huser an der Ko-
nigsdistanz innerhalb des Swiss
Alpine Marathon. «Den K78
wollte ich schon langer einmal
absolvieren», sagt sie. Im Weg
stand ihr stets der Inferno-Tri-
athlon (Thun-Schilthorn / 155
Kilometer und 5500 Hohen-
meter), der drei Wochen nach
dem Lauf in den Biindner Ber-

gen stattfindet und den sie stets
zu ihrem Hauptziel deklariert
hatte. «Die Zeit fur die Erho
lung ware zu kurz gewesens
erklart sic nach zwei Siegen
und drei zweiten Platzen an
dieser Veranstaltung. Zy rej
chen scheint die Regenerati-
onszeit hingegen jetzt, zwi-
schen dem Gigathlon und dem
Swissalpine. Sie mache in den
zwei Wochen nicht allzu viel,
sagt Huser. «Etwas Lauftraj
ning, um die Muskulatur und
den Korper aktiv zu halten,
sowie moglicherweise  eine
Mountainbike-Tour - einfach,
damit ich nicht in den Faul-
heitsmodus verfalle.» Zudem
ging sie am Sonntag beim Vo-
gellisi-Berglauf in Adelboden
(siebter Ovenallrang) an den
Start. «Um noch einen schnel-
len Reiz zu setzen, und weil
mir der Anlass sehr gut gefallts,
begriindet sie die jiingste Wett-
kampf-Teilnahme

Stérken auf zweiter
Streckenhalfte

Obwohl sie sich am Swissalpi
b

loleier g

YOS keine unb 006
beendete sie den C42 - da-
mals ging er von Tiefencastel
nach Davos — als Dritte, und
vor zwolf Monaten trium-
phierte sie am K42, der als
hochstgelegener Marathon
Europas gilt. Die von Bergiin
nach Davos fiihrende Strecke
mit einem wunderschonen Pa-
norama gefalle ihr sehr gut,
sagt Huser. «Sie ist abwechs-
lungsreich und beinhaltet alles
— vom steilen Aufstieg tiber
flowige Trails bis hin zum an-
spruchsvollen Downhill.» Die-
ses Teilstiick sage ihr zweifels-

Andrea Huser erfulllt sich mit der Tellnahme am K78 einen Traum.

ohne besser zu als der Ab-
schnitt von Davos nach Ber-
gtin, ist Huser tiberzeugt. «<Am
Berg laufe ich starker, und ab-
warts kann ich es meist gut
aollen> lassen.» Die erste
Streckenhalfte, auf welcher sie

Weltmeisterliche Show

pd/ps | Besonderer sportlicher Leckerbissen anlésslich von «d

lavos@promenade=: Taskwondo Davos
zeigt am 26. Juli stindlich ab 18 Uhr verschiedene Vorfihrungen mit dem achtfachen Weltmeister
Renato Marni und der neuen Vize-Junioren-Weltmeisterin Zoe Camenisch (Foto). Viele anders WM-
Teilnehmer werden in verschiedenen Disziplinen vor dem Restaurant «Scala» ihr Kénnen vorfilhren.  zVg

schon mit dem Mountainbike
unlerwegs war, musse man
wohl moglichst kraftsparend
laufen, so die 40-Jahrige, die
zu den komplettesten Ausdau-
ersportlerinnen der Schweiz
zahlt. «Bis Filisur ist es sozu-

ung eines Traums

Davoser Zeltung
Gefallemetern gespickt sind
steht fur Huser der Erlebnis
faktor im Vordergrund. Uber
dies soll er eine Erfahrung dar
stellen, «wie sich ein Ultrama
rathon nach dem Zieleinlauf
anfithlt». Sie habe sich nicht

spezifisch auf den Lauf vorbe
reitet, denke aber, durch das
Gigathlon-Training uber eine
gute Basis zu verfiigen, um fhn
durchzustehen. «Durchkom-
men ohne Verletzung», nennt
sie denn auch ihre personliche
Vorgabe. «Da ich nicht ein-
schatzen kann, wo ich stehe,
setze ich mir keinen Rang zum
Ziel.» Klar hingegen ist, dass
der K78 fir Huser in der lau-
fenden Wettkampfsaison ei-
nen hohen Stellenwert ein-
nimmt: «Mit dem Start erfiille
ich mir einen Traum», sagt sie.

Speziell freue sie sich auf das
Erreichen der Keschhitte, die
auf 2632 Metern liegt und den
zweithochsten Punkt nach
dem Sertigpass (2739 m ii. M.)
darstellt, sowie auf den Ziel-

einlauf. In Davos, wo sie
Freunde und ein Patenkind

hat, fiihle sie sich ohnehin

sehr wohl, so die Berner Ober-

linderin. «Auch im Winter

komme ich sehr gerne zum

Langlaufen hierher

Die Wettkdmpfe

Klosters - Davos)
Alphafoto.com  y0; 9.4 Kilometer (+260/-230;
Davos Laret—Davos)
3 Walk 21: 21,1 Kilometer (+860/-330;
sagen ein Warm-up, dann fangt Kiosters—Davos)
das Rennen erst richtig an.» Walk 10; 9,4 Kilometer (+260/-230;
Davos Laret—Davos)
Hoher Stellenwert Mini: 0,5/0,9/1,4 (Davos)
Auf den 77,5 Kilometern, die re
mit je 2650 Steigungs- und T

Golfturnier in Alvaneu

€ | Erstmals wurde am Sonntag
in Alvaneu Bad bei schonstem
Sommerwetter um die «Maler-
atelier Jean-Claude Cornut
Davos Platz Preise» gespielt.
Der Platz bot den 51 Golferin-
nen und Golfern wiederum
hervorragende  Verhaltnisse,
wofiir wir unserer Greenkee-
per-Equipe ein grosses Lob
aussprechen mochten.  An-
schliessend an das Turnier wa-
ren alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer zu einem feinen
Apéro eingeladen. Die gliickli-
chen Sieger konnten sich iiber
die vom Sponsor gestifteten
Preise in Form von diversen
Gutscheinen freuen. Ein gros-
ses Dankeschon an den Spon-
sor Jean-Claude Cornut, Da-
vos Platz. Die Bruttosiegerin
war einmal mehr Simone Par
pan bei den Damen, und San-
dro Metz siegte bei den Her-
ren. Beide erspielten hervorra-
gende 33 Bruttopunkte. In der

Die Gewinner mit dem Preisstifter (ganz rechts). 2Vg

1. Kategorie Netto konnte sich
Vreni Collenberg mit 40 Sta-
blefordpunkten uber den Sieg
freuen. Hans Gasser, mit eben-
falls 40 Stablefordpunkten,
aber dem schlechteren Resul-
tat auf den 2. neun Loch, er-
reichte Platz 2, und Gaby Hal-
ler mit guten 39 Punkten durf-
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te sich iiber den 3. Platz freu-
en. In der 2. Kategorie Netto
erreichte René Lutz mit ausge-
zeichneten 41 Stablefordpunk-
ten den 1. Rang, gefolgt von
Benno Beeler mit 40 Stable-
fordpunkten im 2. Rang und
Gertrud Casanova mit 39 Sta-
blefordpunkten im 3. Rang.
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